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   A  dor  corneana  é  um  problema  frequente  no  consultório,  que  muita  vezes  

não  encontra  paralelo  com  sinais  clínicos  que  permitem  um  diagnóstico  da  causa  

e  um  tratamento  simples.    

   Muitas  vezes  associada  a  olho  seco,  a  antecedentes  de  procedimentos  

oculares  prévios  e  a  doenças  sistêmicas,  esse  problema  pode  ter  

encaminhamento  desapontador  para  paciente  e  oftalmologista.    

   Essa  apresentação  vai  mostrar  os  mecanismos  desencadeantes,  os  fatores  

de  risco  associados  e  as  bases  moleculares  e  histológicas  para  a  interpretação  

clínica.    

   Os  diagnósticos  diferenciais  explorados  serão  a  dor  neuropática  e  as  

doenças  psicossomáticas  ou  conversivas.    

   Os  exames  laboratoriais  e  avaliação  em  colaboração  com  especialistas  de  

áreas    correlatas  como  neurologista,  reumatologista,  endocrinologista  podem  

ajudar  a  determinar  o  diagnóstico,  encontrar  problemas  associados.  A  meta  é  

tratar  de  forma  global,  promover  o  bem-‐estar  e  minimizar  os  efeitos  adversos  

das  medicações.  Novos  métodos  de  imagem  como  a  microscopia  confocal  da  

córnea  e  marcadores  na  lágrima  são  promissores  para  esclarecer  e  diferenciar  as  

doenças  causadoras.    

   O  tratamento  deve  ser  feito  em  escala  de  progressão,  procurando  aliviar  

sintomas  e  reabilitar  os  pacientes  para  a  sua  vida  diária.  As  informações  atuais  

indicam  que  a  maioria  dos  casos  são  crônicos  e  por  isso  precisam  de  

acompanhamento  periódico.    
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